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1. LADDA NED 
APPEN

Börja söka efter appen BODYWEIGHT 
KICKSTART i Appstore eller Google Play. 

Ladda sedan ner den.
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2. KLICKA PÅ 
PROGRAM

När du har laddat ner appen behöver du 
först registrera dig i appen. Gå sedan till 
"PROGRAM" Klicka på den symbolen.
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3. KLICKA PÅ DITT 
PROGRAM

När du hittar ditt program klickar du på 
"JOIN & PAY" för att komma till nästa 

steg.
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4. JOIN & PAY

I programmet, klickar du på ”JOIN & PAY” 
för att komma till nästa steg.
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5. VÄLJ START 
DATUM

Välj först vilket datum du vill starta 
programmet, klicka sedan på ”GET 

STARTED”.
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6. VÄLJ ENGÅNG-
BETALNING

Här väljer du ”SINGLE PAYMENT”. Klicka 
på SELECT! 
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7. KLICKA PÅ 
COUPON CODE

Klicka på ”ENTER COUPON CODE”.
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8. SKRIV IN 
KODEN

Under ”Enter Coupon Code” skriver du 
BODYWEIGHTKICKSTART och sedan 

klickar du på ”APPLY” 
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9. PROGRAMMET 
ÄR NU GRATIS

Nu ser du att programmet blir gratis. 
Klicka sedan på ”JOIN”.



BODYWEIGHT 
KICKSTART

10. READY TO 
GO!

Nu kör vi! Klicka på ”OPEN STEP…. ” Du 
är nu medlem i BODYWEIGHT 

KICKSTART!
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